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РЕЖИМ РАБОТЫ  

муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

 города Набережные Челны   

«Спортивная школа олимпийского резерва «Яр Чаллы» 

 

1. Режим работы МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» – с 8.00 ч. до 23.00 ч.: 

а) учебно-тренировочный процесс с 08.00 ч. до 20.00 ч.; 

      б) работа с населением (платные услуги) с 08.00 ч. до 23.00 ч. 

Санитарный день –  в последнюю пятницу каждого месяца. 

2. Режим работы  работников учреждения (по пятидневной рабочей неделе): 

 Начало работы       8.00 ч. 

 Перерыв                  с 12.00 ч. до 13.00ч. 

 Окончание работы  17.00 ч.  

 Выходные: суббота, воскресенье. 

3. Режим работы тренеров-преподавателей– шестидневная рабочая неделя. Время начала и 

окончания ежедневной работы и отдыха тренерско-преподавательского состава определяется 

расписанием учебно-тренировочных занятий.  

4. Режим работы инструктора-методиста: пятидневная рабочая неделя продолжительностью 36 

часов в неделю: понедельник, вторник, среда, четверг с 8.00ч до 16.00ч.; пятница -  с 8.00ч. до 

17.00 (перерыв с 12.00ч до 13.00ч). Выходные дни: суббота, воскресенье. 

5. Режим рабочего времени  обслуживающего персонала: 

 Уборщики  служебных помещений, дворники -  по шестидневной рабочей неделе:  

с понедельника по пятницу -  с 6.00 ч.  до 13-00 ч, в субботу -  с 6.00 ч. до 11.00 ч. (выходной день  

– воскресенье). 

 Сторожа (вахтеры):    2 рабочих дня/2 выходных дня 

   дневная  смена – с 8.00 ч.  до 20.00 ч. 

                    ночная  смена – с 20.00 ч.  до 8.00 ч.          (перерыв 1 час) 

 Гардеробщики:  2 рабочих дня/2 выходных дня 

 с 9.00ч.  до 21.00 ч. (перерыв 1 час) 

   Администраторы: 

с 8.00 ч.  до 20.00ч.  (два рабочих дня / два выходных дня, перерыв 1 час) 

     администратор легкоатлетического манежа: 

                  по шестидневной рабочей неделе: 

с понедельника по пятницу:  с 14.00ч до 21.00ч., суббота: с 15.00ч до 20.00ч, выходной – воскресенье.

  

 Мед.сестры:    по графику сменности по шестидневной рабочей неделе – 39 часов в неделю: 

С понедельника по четверг:   1 смена – с 8.00 ч. до 15.00ч.,    2 смена –  с 14.00 ч. до 21.00 ч.;              

Пятница:     1 смена – с 8.00ч. до 14.00ч.,     2 смена – с 14.00ч. до 20.00ч.; 

Суббота:      1 смена с 09.00ч. до 14.00ч.,      2 смена с 14.00ч. до 19.00ч. 

(выходной день – воскресенье). 

 Массажист: шестидневная рабочая неделя  - 39 часов в неделю: 

Понедельник – с 15.00ч. до 21.00ч., со вторника по пятницу – с 14.00ч. до 21.00ч., суббота – с 

14.00ч. до 19.00ч. Выходной день –  воскресенье. 
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Примечание: режим работы администраторов, гардеробщиков, мед.персонала устанавливается в зависимости  от 

расписания занятий Школы 
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